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Nar allt forandras férandras ocksa vara relationer.
Karmiska krafter kan fora oss samman och karmiska
krafter kan skilja oss at!
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Innehall

Huvudpunkterna

RELATIONER AR VART
KLASSRUM

I och med att vi skiftar frekvens
intensifieras vara relationer och vi mer
eller mindre tvingas ta itu med dem och
evolvera tillsammans eller ga skilda vigar.

KARMA | VARA
RELATIONER

Alla mdanniskor som kommer in i ditt liv gor
det av ett strategiskt syfte. Du har din fria
vilja att ldmna en relation eller stanna
kvar men karma rader over dina personliga

beslut.

NAR AR DET DAGS ATT
GA VIDARE?

Det dr inte ovanligt att manniskor stannar
1 en relation med en partner eller vin som
inte ser dem for vad dom dr. Som inte
forstar dem, underskattar dem och som inte
vdrdesdtter dem. Hur vet man ndr det dr

dags att ga vidare?

SKIFTE AV
MEDVETANDET OCH
DIMENSIONER

Relationer, lyckliga eller olyckliga, dr till
for att utveckla oss och fa oss att vixa. Det

dr det primdra syftet.
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AR EN VIKTIG
FAKTOR ATT TA
HANSYN TILL...

Karma ar en faktor bade i karleksrelationer
och i vanskap. Nar du krossar nagons hjarta
skapar du mycket  karma. Nar du
oemotstandligt lockas till nagon, som till
exempel karlek vid forsta ogonkastet, beror
det oftast pa den karmiska attraktionen ni har
for varandra. Karma ar ocksa narvarande i icke
romantiska relationer, som med basta vanner,
arbetskamrater och familjemedlemmar. Den
goda nyheten ar att du kan arbeta dig igenom
din karma valdigt snabbt nu eftersom vi
befinner oss i stark transformation.
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Relationer ar vart klassrum

Genom relationer forstar vi vilka vt dr.

Genom vara relationer dppnar vi upp for de djupare sanningarna om vilka
vi egentligen ar och vi utmanas att bli den basta versionen av oss sjalva.
Nar allt runtomkring oss forandras paverkas ocksa vara relationer. | och
med att vi blir mer medvetna och darmed skiftar frekvens intensifieras
vara relationer och vi mer eller mindre tvingas ta itu med dem och
evolvera tillsammans eller ga skilda vagar.

Nar frekvensen i vara fysiska kroppar skiftar i takt med att var andliga
medvetenhet 6kar behover vi alla gora vissa val. Vara relationer behoéver
halla ungefar samma frekvens som vi sjalva om vi ska utvecklas och ma
bra. Karmiska krafter for samman manniskor och karmiska krafter kan
skilja dem &t. Nar vi har lart oss vad vi behover av varandra och darmed
balanserat karma ar vi fria att antingen ga at var sitt hall eller utvecklas
vidare tillsammans pa en hogre niva av medvetenhet.

| dessa tider av snabba forandringar dar utmaningarna avléser varandra ar
det viktigt att vi omger oss med manniskor som ar ndgorlunda medvetna
och som héller en liknande vibration. Manniskor som vi mar bra med och
dar vi kanner att vi har stod av varandra. Trots allt har resan igenom livet
sina utmaningar och vi behdéver omge oss med manniskor som forstar oss.

Du har sakert markt att de relationer du har som skaver, skaver annu mer
nu. | vissa stycken har dessa relationer blivit omdjliga att halla vid liv. Som
de karleksfulla varelserna vi ar ger vi forstds varandra chansen att hitta ett
nytt satt att forhalla oss till varandra sd att vi kan fortsatta utvecklas
tillsammans. Om det inte fungerar behover vi fundera over vilka manniskor
vi vill ha med oss pa var resa igenom livet och vilka vi vill fjarma oss fran
eller kanske till och med lamna bakom oss.




Karma i vara
relationer

Syftet dr att utvecklas tillsammans.

Karma har inget bast-fore-datum. Det ar ett
bagage sjalen bar med sig fran livstid till livstid till
dess att vi har sorterat ut det, lart oss vad vi
behdver lara oss och gjort ratt for oss.

Manga har lart sig att frukta karma eftersom de
uppfattar att denna princip fungerar som en slags
bestraffning. Ingenting kunde dock vara mer fel.
Karma ar en Kkarleksfull universell princip som
stravar efter att skapa balans och att uppratthalla
balans.

Alla livslaxor, badde dem vi lart oss och dem vi inte
velat eller kunnat lara, finns lagrade i en slags
minnesbank i det attonde chakrat och kallas
ibland for Livets Bok eller Akasha arkiven. Har finns
alla vara erfarenheter lagrade liksom historien om
vara sjalars utveckling.

Manniskor mots i olika livstider i olika roller. Syftet
med dessa moten ar att utvecklas tillsammans och
att avsluta eventuella situationer som kanske inte
kunnat avslutas i samma liv som de skapades. Ju
lattare ditt karmiska bagage ar desto kraftfullare
blir din andliga kraft. Det finns med andra ord all
anledning att se oOver sina relationer och att
medvetet jobba med det som utmanar oss.
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Karmiska krafter kan fora oss samman och karmiska krafter kan
skilja oss at. Det finns nagra olika typer av karmiska relationer:

1 BADA SKA LARA

Individerna dr bundna till varandra i kraften av sin personliga karma
vilket betyder att bada har karmiska ldxor att Idra i relationen.

2 DEN ENA SKA LARA

En av parterna har en karmisk ldrdom att Idra. Den andra har gatt med
pd att spela en viktig roll for den andras utveckling.

3 EN HEL GRUPP SKA LARA

En grupp av mdnniskor har alla karmiska band sinsemellan. Det dr
vanligt inom familjer, vdngrupper och folkgrupper.
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Karma har inget bast-fore-datum

Den aterkommer tills ldxan dr lard.

Var sjal skickar hela tiden meddelanden till oss om vilken vag som ar den
basta for oss. Har pd jorden har sjalen en unik mojlighet att géra upp med
karma och rena sjalen pa snabbast madjliga satt. Man skulle kunna saga att
karma ar alla vara karleksfulla och aven de inte karleksfulla upplevelserna,
kanslorna, tankarna, orden och handlingarna som sd smaningom kommer
tillbaka till oss.

| var andliga form kan utveckling och rening av sjalen inte ske s& snabbt
eftersom vi inte har den fysiska kroppen. Vi anvander den fysiska kroppen
som en buffert och vi far aterkoppling pa om vara handlingar tjanar ett
gott syfte eller ej. Har pd jorden utsatts vi for manga olika typer av
manniskor, olika sorts upplevelser och olika asikter som kan utmana oss.
Darfér ar det en fantastisk gava att leva har just nu vid den har tidpunkten i
manniskans evolution.
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Nar karma skapas lagras den i var sjalsmassa, i var kropp och i det attonde
utomkroppsliga chakrat som ocksd kallas Kausalchakrat, Livets Bok eller
Akasha arkiven. S& smaningom kommer denna karma att atervanda till
oss. Det kan vara i form av tuffa situationer, utmanande manniskor,
sjukdomar eller livsforandrande, ibland dramatiska handelser. Allt i syfte
att vi ska vaxa som sjalsliga varelser.

SJALEN FORVARNAR OSS

Innan Karma fullstandigt visar sig i vara liv skickar var sjal impulser till oss
som en forvarning att rensa upp innan den manifesterar sig med full kraft.
Dessa meddelanden kommer via var sjal och sedan genom vart
nervsystem som ar lanken mellan sjalen och kroppen. Vi kan marka av
detta nar vissa kanslor kommmer upp. Det kan vara radsla, skam, skuld eller
vad som helst som kommer upp och det gor oss rastléosa och obekvama.
Det kan vara kanslor av tristess eller angest. Manga ganger forsdker vi
undvika dessa obekvama kanslor istallet for att titta pa dem och lara av
dem. Vi forsdker ofta doéva vara kanslor, ignorera dem eller fly. Vi kanske
springer till kylskapet for en "snack", tar droger eller alkohol. Eller sa gar vi
ut pd internet och forlorar oss dar.

Dessvarre eller dessbattre, beroende hur man vill valja att se det, har
karma inget bast-féore-datum. Det aterkommer till oss anda till dess laxan
ar lard. Nar du vill utforska hur dina karmiska laxor ar upplagda kan du
stalla dig fragan:

Vilka situationer
aterkommer 1 mitt l1v
om och om 1gen?




Vilken roll spelar de
mdnniskor som jag har
omkring mig 1 mitt l1v?

Ingen viktig
person i ditt liv
ar en slump

Karma kommer att spelas ut som
planerat oavsett om du vill det
eller inte.

Alla manniskor som kommer in i
ditt liv gor det av ett strategiskt
syfte. Du har din fria vilja att lamna
en relation eller stanna kvar men
karma rader o6ver dina personliga
beslut. Om du gar utan att karma
balanseras atervander liknande
scenario i nagon annan form eller
med en annan person. Det du
forsdker springa ifran kommer att
atervanda till dig pa ett eller annat
satt vilket betyder att karma
kommer att spelas ut som planerat
oavsett om du vill det eller ej. En
karmisk relation kan vara en
relation dar bada har kopplingar
till varandra eller det kan handla
om en specifik ldxa som nagon
eller bada behodver lara sig.

En bra fraga att stalla sig nar
situationer tenderar att upprepa
sig ar:
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Karma ar till for att utveckla oss inte
bestraffa oss

Vi drar till oss samma som vi skickar ut.

Det primara syftet med relationer ar inte att gora oss lyckliga. Syftet med
alla vara relationer, bade de romantiska och andra, ar att hjalpa oss att
evolvera andligt. Om du har en utmanande relation, eller aterkommande
relationer som blir komplicerade, kan du vara ganska saker pa att, aven om
du anser att det ar den andre som behdver andra pa sig, har aven DU
nagot att utveckla och lara.

Genom de vibrationer vi skickar ut skapar vi var verklighet. Pa samma satt
drar vi till oss mer av samma som vi skickar ut. Genom att gdra oss
medvetna om detta kan vi, om vi vill, identifiera vad karmat handlar om.
Det ar lite som att nysta upp ett trassligt garnnystan. Det ar trogt i borjan
men har man val fatt tovorna att lossna gar det ganska latt att linda upp
garnet till en prydlig boll. Genom att studera det vi dragit till oss kan vi
forstd vad var karma handlar om. Vi kan goéra det vi behoéver goéra, lara det
vi behoéver lara, justera vart tankesatt och beteende for att sedan kunna ga
vidare. Vi kan |6sa upp gammal karma och befria oss fran onédiga boérdor
men det kraver av oss fullstandig arlighet och insikt om att stoppa
huvudet i sanden inte leder nagonvart liksom att skylla allt pa andra och
placera sig sjalv i martyrrollen. En bra frdga att stalla sig kan vara:

VA

Vad har den har
personen kommit for
att lara MIG?




Karma upprepar sig till dess laxan ar

lard och energierna ar balanserade
All fordndring borjar med dig.

Karma ar en andlig process var syfte har en hogre orsak. Den ar inte till for
att skapa smarta for oss. Karma vill lara oss att utveckla nya
fornallningssatt, nya beteenden, positiva resultat och inte minst skapa
balans.

Om du drar till dig partners och andra manniskor av samma sort, om och
om igen, om du hela tiden upprepar gamla negativa monster ar det dags
att stanna upp och ha en arlig konversation med dig sjalv. Du behover
granska dig sjalv och ditt eget beteende, dina dysfunktionella sidor och
det som gang pa gang skapar resultat du inte vill ha. Det ar, om vi ska vara
helt arliga ett valdigt svart arbete. Det kraver mod, medvetenhet och
insikter. Endast genom att identifiera vad som behdver forandras inom DIGC
kan du férandra det som finns utanfor dig.

All utveckling pd ett djupare plan handlar om processer. Hur din
utveckling, din process, ser ut ar individuellt och specifikt for dig. Det
viktigaste, det som kommer allra forst, ar att erkanna for dig sjalv att du ar
den som behover féorandras. Att vanta pd att andra ska férandra sig for att
du ska kunna vara lycklig och leva i harmoni ar ingen bra idé. Har du
kommit sa har langt i din andliga utveckling att du laser dessa rader sa vet
du att all varaktig férandring och utveckling bdrjar med dig. Darfor

behover du stalla denna viktiga fraga:

Vad behover JAG gora
annorlunda?




Nar din relation inte l[angre tillater dig att
vaxa ar det dags att ga vidare

De mdnniskor vi drar till oss speglar den relationen vi har till oss sjilva.

Syftet med varje relation ar att hjalpa oss att vaxa genom att den andre
fungerar som en spegel. Man skulle kunna saga att varje relation ar per
definition en bra relation. Nar en relation gor oss olyckliga, nar den gor att
det kdnns som om vi kvavs, nar vi blir frustrerade och oférstadda ar det
dags att se sanningen i vitdgat och ha modet att fatta de nodvandiga
besluten. Antingen behdver vi kavla upp armarna och tillsammans jobba
pd att hitta nya vagar framat, eller sa behdver vi ga skilda vagar.

Hur vanligt ar det inte att manniskor stannar i en relation med en partner
eller van som inte ser dem for vad de ar. Som inte forstar dem, underskattar
dem och som inte vardesatter dem. De ser inte ens potential eller vad man
kan tillfora till relationen. | varsta fall kan har aven forkomma fortryck och
psykisk, emotionell eller fysisk misshandel.

En intressant fraga ar, varfor har dessa manniskor attraherats till varandra
till att borja med? Svaret ar helt enkelt att de manniskor vi drar in i var sfar
speglar den relationen vi har till oss sjalva eller blottar vara sar sa att vi kan
laka dem. De ar en aterspegling av vara inre 6vertygelser och tankar om oss
sjalva. En annan vanlig orsak ar karmiska overenskommelser.
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Nar vi forandras och evolverar kommer aven vara relationer att drivas till
forandring. Vi behover vara pd samma vaglangd som de manniskor vi
omger oss med.

Manga manniskor kdimpar pa med sin relation. De gar i terapi, forsdker
prata med sin partner eller van. De forsoker |6sa problemen och hitta ett
samforstand. Det verkar vara mer vanligt att manniskor stannar for lange i
en relation an att de flyr ivag och lamnar relationen ofardig. For att
verkligen balansera eventuell karma behdver vi arbeta oss igenom vissa
strackor men det ar nastan lika viktigt att vi vet nar det ar dags att lamna
relationen och ga skilda vagar.

DET AR DET DAGS ATT LAMNA EN RELATION
Nar relationen ger dig mer smarta an gladje.
Om du mar sémre med vem du ar som manniska nar du umgas med
personen ifraga.
Nar du kanner dig kvavd.
Nar du inte blir accepterad for vem du ar.
Nar du stannar kvar dag efter dag och hoppas pd att den andre ska
forandra sig.
Nar du rattfardigar honom eller henne infor dig sjalv trots att du innerst
inne vet att hans eller hennes beteende ar helt oacceptabelt.
Nar du har gjort din del av jobbet. Nar du arligt och djupt rannsakat dig
sjalv och sett din bit i pusslet. Forst da ar du klar med relationen. Om
du inte gor ditt eget arbete riskerar du att dra till dig samma typ av
person igen! Karmalagen ser till att du inte smiter ifran vad du behodver
lara dig.

Karma ar inte en bestraffning. Karma ar en karleksfull mekanism som
sakerstaller att vi gor och lar oss det var sjal kom hit for att lara sg att vi kan
6ka var medvetenhet och vaxa som sjalar. Allt i universum stravar efter
balans. S3 ocksa sjalens minnen och erfarenheter. Nar vi s& smaningom
atervander till den kosmiska enheten kan vi blir ett i en perfekt dans med
allt det som ar. Fragan vi bor stalla oss nar vi kommit s& har langt ar:

Har jag gjort min del
av jobbet? =




Skifte av medvetandet
och dimensioner

2019 var det sista aret i en sjudrig cykel av
utrensning och balansering. En slags befrielse av
vara individuella unika jag sa vi kan ta plats i vara
egna liv och forma vara egna drommar, visioner
och varderingar. Vi ar mitt uppe i ett skifte som vi
lange har pratat om och vantat pa. Energin pa
planeten ar riktigt intensiv just nu.

| omgangar har portaler éppnats och stor mangd
transformativ ljusenergi har strommat in over oss.
Vi har tagit emot denna nya energi for
Vattumannens tidsalder och det ar inte langre
mojligt for oss att fortsatta pa samma satt som
tidigare. Vi behdver géra en anstrangning att lara
kdnna och forsta de universella principer som
reglerar vara relationer.

Vi vill garna tro att relationer ar till for att gora oss
lyckliga. Visst kan vi leva medvetet och vara
lyckliga tillsammans. Vi kan uppskatta varandra,
trivas tillsammans och tillfora varandra livskvalitet.
Det ar dock inte en relations framsta syfte sett ur
ett andligt evolutionart perspektiv. Relationer,
lyckliga eller olyckliga, ar till for att utveckla oss
och fa oss att vaxa. Det ar det primara syftet.
Utifrdn universums perspektiv finns inga daliga
relationer. Alla relationer ar bra relationer sa lange
vi lar oss nagot av dem.

"Det finns inga
daliga relationer
sa lange vi ldr oss

nagot av dem”
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Efter en medvetandehdjning och skifte av dimension blir det svart att fora
sig sjalv bakom ljuset. En medveten person blir inte plotsligt omedveten.
Det ar svart att lotsas inte se nagot man faktiskt ser. Det fungerar kanske
for en stund men inte i langden. Efter en medvetandehojning blir det
oftast omajligt att ljuga for sig sjalv. Nar du skarskadar dina relationer, var
helt arlig mot dig sjalv om ditt forhallande eller din kompisrelation. Stall
nagra kontrollfragor sa att det blir klart och tydligt.

Du kan fraga dig sjalv féljande:
e Hur ndjd eller missndjd du ar med relationen?
e Hur oacceptabel har denna relation blivit for dig?
e Hur villig ar du att faktiskt gora en féorandring?

e Nar kommer du att ta tag i det du behover forandra?

Att ta itu med sina relationer kan innebara att man behdver avsluta dem
men det behdéver inte alltid bli s& Aven om du &r den som driver
forandring kan det vara sa att aven din partner eller van ar villig att
utvecklas. Det kan ocksd vara sa att med dina ifragasattanden kan du
inspirera andra att vaxa och utvecklas. Du kan vara ljuset som lyser upp
vagen men om de andra inte vill félja med behover du ga din egen vag.
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PS. Vill du fordjupa dig och verkligen forsta
dina relationer och dina egna monster?

VALKOMMEN TILL

| TIDER AV TRANSFORMATION

- online live 1 3 delar -

7, 11 och 14 oktober kl 19-21

Tillgang till inspelade lektioner i 1 manad.

Vad alla manniskor behover veta for att frigora sig fran
negativa tankar, dysfunktionella relationsmonster och rddslor
for att fortsdtta sin andliga resa pa en hogre tidslinge.
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