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KANNER DU IGEN DIG?

Du ar en ljusbarare om du har ett starkt driv att tjana och stodja andra pa nagot
satt. Du vill vara en del av nagot storre och skapa nagot battre. Du bidrar med
positiv energi och 16sningar till alla situationer som du hamnar i. Du bar ljusets
flamma i din sjal och allt blir liksom lite ljusare nar du ar narvarande.

En ljusbarare svarar upp till det hogsta ljuset mer an till sitt eget ego-jag och finns
inom alla yrken. Pa banken, pa sjukhuset, bland de hemldsa, i skolan och i
affaren.

En ljusbarare

e Hjalper andra att vakna upp.

e Helar andra genom sin rost, sina ord eller hander.

e Skapar ett utrymme pa energiniva for andra att laka och vaxa i.

e Skapar balans pa planeten och hjalper till att skifta jordens energi och
medvetandeniva

Vi har overenskommit att inkarnera har och att fullfélja var livsuppgift — att
utgora en motpol till det morka for att pa sa satt lysa upp och balansera varlden.
Manga ljusbéarare ar bra pa att manifestera och kan fa saker att hdnda genom sin
fokuserade tankekraft. Vi ar intuitiva, ibland mediala och valdigt bra pa att kdnna
av energi.

GEMENSAMMA DRAG

VAR UPPGIFT

Du vet ofta redan i unga ar, att du ar har for en speciell uppgift. Det kan till och
med vara sa att du vet exakt vad du ska géra. Om inte, kan du tilloringa manga
frustrerande timmar med att forsoka lista ut vad du ar har for att gora eftersom
du kdnner en slags bradska och ar radd for att tiden inte ska racka till, att den
rinner ifran dig. Det kan finnas mycket radsla da du kan ha kdanslominnen fran
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tidigare liv dar du haft samma kallelse och blivit daligt behandlad av samhallet
och av manniskorna i din narhet.

Du kan komma i kontakt med ditt syfte pl6tsligt, till exempel genom en livskris,
genom att du laser en bok eller kommer i kontakt med nagon andlig person.
Plotsligt forstar du saker du inte kunna forsta tidigare. Plotsligt kan du se hur
livet och de manniskor du har omkring dig verkligen ar. Den osminkade
verkligheten. Val vaken ar det omaijligt att somna om. Du har slagit in pa den
andliga vagen, skadat ljuset och det finns ingen vag tillbaka.

OM ATT INTE PASSA IN

Du kdnner ofta att du inte riktigt passar in nagonstans. Du kdnner dig kanske
missforstadd och i din egen bubbla dven nar du ar tillsammans med manniskor
du uppskattar och tycker om. Du upplever att du for samtal liksom lite ovanpa.
Du ar narvarande i samtalet pa samma, vad man skulle kunna kalla platta, niva
som de andra men samtidigt tar du in allt i sin helhet och fran alla vinklar och
vrar. Du upplever att du inte kan dela med dig av dina insikter eftersom de
andra inte har samma referensramar som du och skulle formodligen inte forsta
ditt perspektiv. Som ett resultat av detta kan du kdanna dig ensam och kanske
ocksa isolerad ibland. Du langta efter att traffa andra likasinnade manniskor
och letar efter din flock.

VI HAR EMPATI

Du har en stor dos empati och forstaelse for andra manniskor och du kanner
dig formodligen kallad att hjalpa andra pa nagot satt. Du kanske dras till barn,
djur, aldre, heml6sa och andra behdvande grupper eller de dras till dig. Du
upplever ofta att manniskor tar kontakt med dig pa bussen, i affaren och pa
gatan. De fragar efter vagen, berattar sin livshistoria och ar ovanligt 6ppna med
dig. Du far ofta rycka in som en hjalpande dngel i olika situationer och du far
ofta hora att du ar en angel.
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VI HAR ETT OPPET HJARTA

Som ljusbarare lever du med ett 6ppet hjartchakra och andra manniskor kan
kanna det. De kommer ofta till dig med sina problem. De berattar saker for dig
som de kanske aldrig berattat for nagon annan. Du far ta del av en hel del och
om du inte lar dig skillnaden mellan medkansla och medlidande kan du i
perioder kanna dig oforklarligt trott och dranerad. Det ar av yttersta vikt att du
lar dig att satta granser och lar dig hur ditt energisystem fungerar. For detta
andamal har jag satt samman en mini e-bok om chakror som du kan hitta i
webbutiken pa min hemsida.

VI AR VAGLEDDA

Ljusbarare ar oftast inte radda for doden. Manga ljusbarare ar mediala till nagon
grad och har haft nagon typ av upplevelse och kontakt med andevarlden. Vi har
sett att doden ar en passage till en hogre medvetenhet och en naturlig del av var
inkarnationscykel. Vi ar oftast medvetna om att vi har kontakt med hogre
energivarelser sa som anglar och guider. Vi kanner oss vagledda och beskyddade.

VI AR MEDVETNA

Ljusbarare ar oftast valdigt medvetna om sina egna radslor och vad de sjalva
behover jobba pa. Vi ar bra pa att identifiera detta dven hos andra vilket ibland
kan vara en otacksam uppgift da de flesta manniskor inte gillar att, som de
upplever det, bli “avsldjade”. Vi behdver komma ihag att alla inte lever med ett
helt 6ppet hjartchakra. Alla har inte heller den prestigeléshet som man ofta
hittar hos ljusbarare. Var sparsam med att féormedla vad du kdanner om andra
och ge det bara till dem som verkligen vill ha dina insikter. Tank pa att det inte
ar sarskilt artigt att oombedd ge ut budskap och vagledning till hdger och till
vanster.
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Ljusbarare ser ofta nummerkombinationen 999 eller aterkommande 9: or.
Siffrorna aterkommer i perioder och da stoter vi pa dem overallt. Det ar en
startsignal for de flesta ljusbarare och budskapet det innehaller ar foljande:
Skrid till verket ljusbdrare. Vérlden behéver din ndrvaro. Det dr dags att du
kliver fram i din livsuppgift och fullféljer ditt heliga kontrakt NU, utan dréjsmal!

STA | KONTAKT MED DIN UPPGIFT

Du kanske redan ar fullt medveten om varfor du ar har och vad du ska utratta
under tiden men till dig som kanner dig kallad men annu inte har hittat ditt
uttryckssatt kommer har nagra tips pa hur du kommer i kontakt med din uppgift
- ditt syfte.

1. Forst och framst foreslar jag att du slapper alla forutfattade meningar av hur
ett ljusarbete ska vara. En del av oss har uppgifter som kommer ta oss till
rampljuset medan andra arbetar helt i det tysta. Jag har traffat klienter som
arbetat pa en arbetsplats med ganska kalla och harda energier. De har varit
fullt medvetna om att deras ljusarbete gar ut pa att stalla de ratta fragorna,
foresla forandringar och erbjuda en varm energi till dem som behover det.
Inget rampljus och ofta inga applader.

2. Att meditera araoch o for alla som vill ha en andlig utveckling och som 6nskar
sta i narmare kontakt med sitt hogre jag, sin livsuppgift och sina andliga
hjdlpare. Genom meditation kan vi lara oss att skilja mellan vart mentala
tjatter och var intuitiva inre rost. Nar vi mediterar bryter vi upp gamla
tankemonster och later sjalens rost komma till tals. Meditation ar vagen till
ditt inre rum dar nutid, datid och framtid mots samt dar insikterna om ditt
ljusarbete tar form.

Du kan borja med att meditera under kortare stunder sa att du kdnner att
tiden inte blir ett hinder. 10-15 minuter ar en bra start. Om det kanns
realistiskt och enkelt att uppna kommer din hjarna inte att skapa det mentala
motstand som annars ofta gor att vi skjuter upp saker och férmodligen aldrig
realiserar dem. Nar du val kommit ingang kan du forlanga tiden och du
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kommer marka att du sa smaningom ogarna lamnar ditt skona meditativa
tillstand alltfor snabbt.

3. Expandera — det vill saga var mer av den du ar, ta lite mer plats i varlden och
be inte om ursakt for dig sjalv. Ge dig sjalv ratten att fylla de behov du har av
somn, avkoppling och annat som nar din sjal. Kom ihag att det ar
grundforutsattningen for ditt ljusarbete. Du kan inte strala ut nagot du inte
har.

4. Oppna ditt hjarta och ha mod att hélla det 6ppet. Lt den energin du har har
stracka sig utanfor din kropp, din aura och ut till omgivningen. Om du tar ett
litet snack med ditt ego och forklarar for hen att det inte ar nagon fara att bli
kritiserad eller ifragasatt kan du mota andra utan radsla och med ett 6ppet
hjarta. Du ar trots allt inte har for att folja massan utan for att lysa upp en ny
vag for andra att folja.

5. HOj din vibration genom att 6ppna upp dina sinnen sa att du lankar dig med
ditt hogre jag, dina guider och anglar. D& kommer du ocksa att fa till dig
vagledning om din livsuppgift och vilka steg du ska ta. Du kan hitta manga
olika verktyg sa som meditation som jag skrev om ovan, genom chanting,
kontemplation i naturen, en ren och balanserad kost, yoga, chi gong eller
genom att gora nagot kreativt som du alskar att gora.

POSITIVA SIDOR AV ETT LIV SOM LJUSBARARE

e Du kanner att ditt liv har ett syfte.

e Du kanner dig vagledd.

e Du har en férmaga att se ljus och I6sningar dven i de morkaste situationer.

e Du kan se att dven de utmanande strackorna pa livets vag fyller ett syfte och
leder dig mot det som i grunden ar bast for dig.

e Du aterhamtar dig oftast valdigt snabbt efter kriser och utmaningar
eftersom du ar medveten om din kropp och kroppens signaler och du vet
intuitivt vad du ska gora.
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Ditt liv ar intressant och rikt eftersom du vet att du expanderar hela tiden
och du ar nyfiken pa vad som kommer harnast och pa vilket satt du ska
utveckla dig mer. Det finns sa mycket att ldra och upptacka att du
formodligen inte har en trakig stund.

Du far ta del av andra manniskors 6den och livserfarenheter och alla du
moter blir dina larare.

Du kdnner en stor tillfredsstallelse nar du ar pa din vag och ditt liv kdnns
mycket meningsfullt.

DET SOM KAN VARA JOBBIGT

Du kan ofta kdnna dig dranerad och behover hitta satt att aterhamta dig pa.
Formodligen behdver du gora det i enskildhet vilket andra kan uppfatta som
trakigt. De forstar inte att du ar kanslig for all den energi som du hanterar,
bade din egen och ibland andras. Det ar viktigt att du forstar att nar du tar
hand om dig har du mer att ge till andra. Nar du fyller dina egna behov har du
mer energi att tillfoéra varlden. Nar du tar hand om din egen halsa kan du leva
lange och gora ditt ljusarbete under en langre tid. Nar du alskar och
respekterar dig sjalv kan du sprida mer ljus och karlek i varlden.

Du kan kanna dig ensam och isolerad om du inte har likasinnade omkring dig.
Det &r sa gott som ett MASTE att hitta DINA manniskor.

Du tar in alltfor mycket av andra manniskors problem, varldens problem och
negativa energier. Hitta en rutin for att tomma ditt energifalt fran det som
inte ar ditt.

Att balansera ditt varldsliga liv med ditt uppdrag som ljusbarare ar en
konstant utmaning. Ibland har vi inget val och ar tvingade att kliva in i en
situation dar manniskor, system eller omstandigheter saknar insikter. Det ar
jobbigt att sdanka sin vibration men ibland maste man det eftersom de andra
inte ar pa samma medvetandeniva. Trana dig pa att mota manniskor och
omstandigheter pa den nivan de befinner sig pa och anvand de verktyg som
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behovs pa den nivan. Det gar att sanka sin frekvens och balansera den med
en hogenergifrekvens, atminstone under kortare perioder.

e |bland kan ditt kall ta 6ver ditt liv och ditt 6vriga liv hamnar i bakvattnet. Detta
har hant mig manga ganger. Jag glommer bort att styra min egen tillvaro
eftersom jag lagger det mesta av min tid pa mitt uppdrag. Resultatet av det
blir ofta att man fastnar och livet gar i sta. Man trampar vatten och kommer
ingenstans. Det kan kdnnas orattvist att ens eget liv inte flyter pa nar man ger
sa mycket till andra. Det har dock inget att gora med rattvisa kontra orattvisa
utan snarare med att vi inte kan tillata oss att glomma det ansvar vi har mot
oss sjalva i vara individuella liv. Vad som behdvs har ar insikten om att det
ALDRIG ar meningen att vi som gor ett ljusarbete ska skapa situationer dar vi
blirensamma, isolerade, panka och utan det som ger oss kraften att fortsatta.
Det ar var och ens forsta och stérsta ansvar att ta hand om sin egen energi,
sitt eget liv och sin utveckling.
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TILL ALLA LJUSBARARE

KANALISERAT BUDSKAP FRAN ARKEANGLARNA MIKAEL OCH ANGELA
Din tid for att sta i din andliga kraft ar NU.

Ditt medvetande vaxer och sa gor ocksa din kunskap och insikt.
Manga av er vill och behdver veta mer om er uppgift.

Vi ar har for att stilla din oro for att din livsuppgift pa nagot satt kommer att
vanda upp och ner pa ditt liv.

Slapp dessa radslor och I3t ditt starka ljus fa stromma igenom dig fritt.
Lat inte radslan hindra dig i ditt syfte.
Du vet att du ar en ljusbarare, eller hur?

Du vet att det kommer tillfallen nar du kommer att bli ombedd att synliggora
dina handlingar, tankar och intentioner.

Du vet att ditt liv kommer att férandras med din uppgift.

For en del av er kommer dessa forandringar inom en snar framtid, for er andra
lite langre fram.

Ljusbarare forena er, hitta varandra och vax tillsammans.
Din lycka ar en gava till den har planeten.

Din insikt ar en gava till planeten.

Kann inte att du ar ensam. Ingen ljusbarare ar ensam.

Ni finns fran alla generationer och tidrymder dven om tusentals ljusbéarare
aktiverades till sina uppdrag ar 2012.

Det finns manga andra som du i denna varld, bilda natverk och ga samman.

Vi, Arkeingeln Mikael dverser ditt arbete, stottar dig och ger dig vagledning till
ditt nasta steg.
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Vi, Arkesngeln Angela hjilper dig att halla hjirtat dppet och att se med ditt hjirta.

Pa kvallen nar du lagger dig, be oss, dina dnglar, att medan du sover, ta dig till en
astral dimension dar du kan inhdamta information om ditt uppdrag, du kan hamta
kraft och nya kunskaper.

Du ar pa jorden i kraften av din fria vilja och du kan ocksa i kraften av din fria vilja
omforhandla ditt heliga kontrakt.

Vi vill att du ska njuta av ditt uppdrag.

Vi vill att du ska kanna att det ar en naturlig del av ditt liv och inte en avvikelse
fran ditt liv.

Dina talanger kommer till uttryck annu mer nar du paborjar ditt uppdrag och vi,
dina anglar, ler nar du gar framat i ditt ljusarbete.

Vi ser dig

Vi stottar dig

Vi vagleder dig

Vi alskar dig

Du ar inte ensam

Vi ar tillsammans

Med vart ljus och var karlek kommer vi tillsammans hela denna planet

TACK
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Lev val, tand ljuset och sprid det vidare!

Brontea
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